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Ħěǻț Ųp Ỳǿųř Ẅǿřķǿųț Ǻț Șŀǿẅ Bųřň Șțųđįǿ įň Mǿňțčŀǻįř
Ẅħǻț įf ỳǿų čǿųŀđ ẅǿřķ ǿųț fǿř ǻň ħǿųř ěǻčħ ẅěěķ ǻňđ șțįŀŀ șěě řěșųŀțș?

Pěřșǿňǻŀ țřǻįňěř Fřěđřįčķ Ħǻħň, ẅħǿ đěvěŀǿpěđ țħě Șŀǿẅ Bųřň měțħǿđ, čŀǻįmș ǻ țįmě-ěffįčįěňț

ẅǿřķǿųț įș jųșț ǿňě ǿf țħě běňěfįțș ǿf ħįș șțřěňģțħ țřǻįňįňģ přǿģřǻm.

Șįmįŀǻř țǿ pěřșǿňǻŀ țřǻįňįňģ ǿř ěvěň pħỳșįčǻŀ țħěřǻpỳ, čŀįěňțș měěț ǿňě-ǿň-ǿňě ẅįțħ ǻ țřǻįňěř

ǻňđ pěřfǿřm čǿňțřǿŀŀěđ ěxěřčįșěș ǿň șțřěňģțħěňįňģ ěqųįpměňț. Țħě țřǻįňěř țřǻčķș ǻŀŀ přǿģřěșș

įň đěțǻįŀ.

İ ẅǻș ǿffěřěđ ǻ șǻmpŀě șěșșįǿň, șǿ İ đěčįđěđ țǿ ģįvě įț ǻ țřỳ. Ẅħěň İ měț ẅįțħ Ħǻħň, ẅě

đįșčųșșěđ mỳ měđįčǻŀ ħįșțǿřỳ ǻňđ ẅħǻț İ ẅǻňțěđ țǿ ẅǿřķ ǿň mǿșț—ěňħǻňčěđ fŀěxįbįŀįțỳ,

įňčřěǻșěđ mųșčŀě țǿňě ǻňđ řěŀįěf fřǿm ŀǿẅěř bǻčķ ǻňđ ňěčķ pǻįň. Țħěň, ǻș ħě đǿěș đųřįňģ ěvěřỳ

fįřșț-țįmě șěșșįǿň, Ħǻħň ěxpŀǻįňěđ țħě șčįěňčě běħįňđ țħě bǿđỳ’ș řěșpǿňșě țǿ ěxěřčįșě ǻňđ fǿǿđ.

Ẅħěň ẅě ěňțěřěđ țħě ģỳm, Ħǻħň șțǻřțěđ țħě měțřǿňǿmě, ǻ mǻčħįňě țħǻț mǻķěș ǻ șŀǿẅ, șțěǻđỳ

čŀįčķįňģ ňǿįșě. Țħįș ħěŀpș čŀįěňțș mǿvě ǻț ǻ čǿňțřǿŀŀěđ pǻčě. Đųřįňģ șěșșįǿňș, ǻň įňșțřųčțǿř

čǿǻčħěș ǻ čŀįěňț bỳ țįmįňģ ěǻčħ ěxěřčįșě ǻňđ čǿřřěčțįňģ țħěįř fǿřm. Țħě ħǻřđěșț pǻřț fǿř mě ẅǻș

břěǻķįňģ fřǿm țħě mįňđșěț țħǻț ěxěřčįșě șħǿųŀđ bě đǿňě qųįčķŀỳ. Ǻț Șŀǿẅ Bųřň, ẅħįčħ ǿpěňěđ įțș Mǿňțčŀǻįř șțųđįǿ įň 2014, ěǻčħ ěxěřčįșě įș đǿňě fǿř 60-

90 șěčǿňđș, ųňįňțěřřųpțěđ, fǿř ǻ țǿțǻŀ ǿf fǿųř řěpș.

Ħǻħň șǻỳș čŀįěňțș ňěěđ țǿ čǿmě ǿňŀỳ ǿňčě ǿř țẅįčě ǻ ẅěěķ fǿř ǻ 15- ǿř 30-mįňųțě șěșșįǿň. Țħě běňěfįțș ǿf ěxěřčįșě čǿmě ẅħěň ỳǿųř bǿđỳ įș řěșțįňģ, șǻỳș

Ħǻħň, ẅħįčħ įș ẅħỳ șěvěřǻŀ đǻỳș ǿf řěčǿvěřỳ įň běțẅěěň șěșșįǿňș ǻřě řěčǿmměňđěđ. “Ẅě fǿčųș ǿň țħě ŀěǻșț ỳǿų řěqųįřě, ňǿț țħě mǿșț ỳǿų čǻň

ẅįțħșțǻňđ,” șǻỳș Ħǻħň, 55, ẅħǿ čǿ-ǻųțħǿřěđ Țħě Șŀǿẅ Bųřň Fįțňěșș Řěvǿŀųțįǿň.

Șŀǿẅ Bųřň įșň’ț jųșț fǿčųșěđ ǿň șțřěňģțħěňįňģ mųșčŀěș. Ħǻħň șǻỳș ňųțřįțįǿň įș ňųmběř ǿňě ẅħěň įț čǿměș țǿ ģěțțįňģ řěșųŀțș. “Ỳǿų ǻřě ẅħǻț ỳǿųř bǿđỳ

đǿěș ẅįțħ ẅħǻț ỳǿų ěǻț,” ħě șǻỳș. “Fǿř ěxǻmpŀě, ěǻțįňģ 1,500 čǻŀǿřįěș ǿf čħįpș ǻňđ șǿđǻ įș ňǿț ģǿįňģ țǿ ħǻvě țħě șǻmě ěffěčț ǿň ỳǿųř bǿđỳ ǻș 1,500 ǿf

șǻŀmǿň ǻňđ věģěțǻbŀěș.”

Șǻfě fǿř pǻįň șųffěřěřș, Șŀǿẅ Bųřň įș pǿpųŀǻř ẅįțħ țħě 40-ǻňđ-ǿvěř čřǿẅđ—ǻŀțħǿųģħ pěǿpŀě ǿf ǻŀŀ ǻģěș ǻňđ fįțňěșș ŀěvěŀș čǻň běňěfįț. Ňěẅ čŀįěňțș řěčěįvě

ǻ čǿpỳ ǿf Přǻčțįčǻŀ Pǻŀěǿ bỳ Đįǻňě Șǻňfįŀįppǿ, ǿňě čǿmpŀįměňțǻřỳ șěșșįǿň ẅįțħ ǻ ňųțřįțįǿňįșț, ǻ čħįřǿpřǻčțįč ěvǻŀųǻțįǿň ǻț Fǻmįŀỳ Čħįřǿpřǻčțǿřș ǿf

Mǿňțčŀǻįř ǻňđ ǻ mǻșșǻģě ǻț Řěměđỳ Mǻșșǻģě Mǿňțčŀǻįř. Čŀįěňțș ǻŀșǿ pěřįǿđįčǻŀŀỳ řěčěįvě bǿđỳ ǻșșěșșměňțș ǿň țħě șțųđįǿ’ș İňBǿđỳ Țěșț mǻčħįňě țħǻț

ǻňǻŀỳżěș bǿđỳ čǿmpǿșįțįǿň.

Ẅħěțħěř ỳǿų’řě ŀǿẅ ǿň țįmě, ňěěđ ǻ șǻfě ẅǻỳ țǿ ěxěřčįșě ǿř čǿųŀđ jųșț ųșě șǿmě ěxțřǻ mǿțįvǻțįǿň, Șŀǿẅ Bųřň mǻỳ bě ẅǿřțħ ǻ țřỳ.

Țħě fįřșț șěșșįǿň ǻț ȘŀǿẅBųřň fǿř fįřșț-țįměřș įș čǿmpŀįměňțǻřỳ. Ǻ șįňģŀě 30-mįňųțě șěșșįǿň čǿșțș $117, ǻňđ ǻ 15-mįňųțě șěșșįǿň įș $75. Đįșčǿųňțěđ bųňđŀě

pǻčķǻģěș ǻřě ǻŀșǿ ǻvǻįŀǻbŀě.

Čŀįčķ ħěřě țǿ ŀěǻvě ǻ čǿmměňț
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Ěňțěř ỳǿųř ěmǻįŀ JǾİŇ

Șįģň ųp fǿř Șpřěě, ǿųř fřěě ẅěěķŀỳ ňěẅșŀěțțěř ǿň fǻșħįǿň țřěňđș, běǻųțỳ, ħǿmě đéčǿř, pŀųș șħǿppįňģ bǻřģǻįňș đěŀįvěřěđ

șțřǻįģħț țǿ ỳǿųř įňbǿx!


